CUIDADOS POSTURALES
Y
PREVENCION DE
ULCERAS




cu;ldados posturales y s encﬂlas medidas
de prevencion






FUERZAS + TIEMPO

FALTA DE CIRCULACION EN LA ZONA

FALTA DE NUTRIENTES Y OXIGENO

TEJIDO MUERTO

ULCERA
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EVOLUCION

- enrojecida

- caliente o fria

- endurecida o abultada

loy persoriz puecle referie dolor o escozor

las personas con trastornos de la sensibilidad o bajo
nivel de conciencia no sentirdan estas alteraciones
VIGILANCIA + EXHAUSTIVA
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UPP de estadio 11T



UPP de estadio
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o De granulacién. Fase roja

4 De epitelizacién. Fase rosa
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INTRINSECOS EXTRINSECOS

PRODUCTOS SUPERFICIE
NFERMEDADES MEDICACION INMOVILIDAD EDAD NUTRICION INADECUADOS APOYO




Puecen aparecer el Decubito dorsal

cuzleuder lugae cdel cuerpe
sorneildy 2 presidrl _—
prolongscl

Decubito lateral

Loz tejidos nnds

yulnerables son acuellos Voleclo . Conds

cjue Se enCueni SOre Decibito prono
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Paciente sentado




Durziniie o pogicidn de

vigilarernos oecipliial
7o egeapilae sacry) oliiteos) codos v
zlynes

Fat::l'ente reclinado




Sl |y pergons e3id mucho dempo el

S vigdlarenos sopre todo la plel que
cupre b nuca) lag paleidllas) log cocdos) el
SACLONMGERA GIES

Paciente acostado bocarriba




Firl | Drestarernos especial
atencidn o la oreja, el hombro, el trocinter
tnayor, la rodilla v el tobillo del lido apoyacs

Paciente acostado lateralmente




» EXAMEN DIARIO DE LA PIEL

» HIGIENE DE LA PIEL

MEDIDAS DE PREVENCION

proteger la zona
y favorecer los cambios
posturales.

piel limpia y seca
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CUIDADOS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA INTEGRIDAD
CUTANEA. PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ULCERAS
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MEDIDAS DE PREVENCION

» EVITAR MOVER AL
PACIENTE
ARRASTRANDO

» DISPOSITIVOS QUE
ALIVIEN LA PRESION:
COIGEAIRA N ERTENING
HISPOSIHVOS
(ztrnorizickzis) ofls
IV N ENIIESION
gjarclczl gor 2l g9 o
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MEDIDAS DE PREVENCION
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CAMBIOS POSTURALES

Cada 2/3 horas i 2] o:zclzris 251
BINCATIEY

Cada hora 31 =] wzuclzniz 23t

Saptziclo)

51 ouzcds rzicarlo solo agtiniulzrlo
2l (loVarse da ) lido 2 giro cada
15-30 min).

2
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MOVILIZACIONES

En Uzlclgniss ooy grzldgrss,
estimular movilidad.

En ozlclzniss o soltgorzidorss,
movilizacién pasiva aprovechando
cambios. Sin dolor.
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Cambios posturales
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CAMBIOS POSTURALES
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CAMBIOS POSTURALES

DE LADO

(RID . Qg ’ A ~ - Q)
- BRAZOS ligerammente flexionacos)
apoyarico el que queds enciinz sobre iz
T 0 B e | ,
alenohaca, Bl inferiorse saca nacia celarite




CAMBIOS POSTURALES

BOCA ABATO

. . [}
\ ) _ - ]
CABEZA (reposacla cle laclg
perrrltiericlo correc | L=

| ALMIOEIADA BT PARITE




CAMBIOS POSTURALES

EEN(@) UIFTEIZ AR
DISPOSITTYOs) TIPO

BLOTADOR O AL TILLO



SUPERFICIES ESPECIALES PARA
EL APOYO Y DISPOSITIVOS DE
PREVENCION

*

B Digpositivos locales para zorias concretas: wlones

)













MOVILIZACIONES
ARTICULARES




lhMar

GONDELLE

PAJARO
FISIOTERAPEUTA




