
INTERACCIONES DE LOS 
ALIMENTOS CON LOS 

MEDICAMENTOS



DEFINICIÓN

Se puede definir una interacción entre 
alimentos y medicamentos como la 
que resulta en la aparición de un efecto 
farmacológico, tóxico o terapeútico, de 
intensidad menor o mayor de la 
esperada, que se presenta como 
consecuencia de la acción o presencia 
de un alimento sobre un fármaco o 
viceversa



Factores dependientes de los alimentosFactores dependientes de los alimentos

• Tanto la composición de la dieta, expresada en 
la proporción relativa de grasas, proteínas e 
hidratos de carbono, como el volumen de líquido 
que se ingiere, son los factores decisivos en las 
interacciones de los alimentos y los 
medicamentos.

• Existen componentes en la dieta que tienen una 
gran importancia en la inducción de 
interacciones con medicamentos. Así sucede 
con los alimentos con alto contenido en 
tiramina, o con alto contenido en sodio y 
potasio, alimentos ricos en fibra, con leche y 
derivados lácteos, zumos de frutas, café, etc
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• La importancia de la farmacia comunitaria 
radica en tener una visión completa de todos 
los tratamientos que recibe el paciente, así
como otros productos que aunque no se 
consideran medicamentos pueden tener 
efectos farmacológicos (regaliz, alimentos con 
tiramina, etc)

• El consejo universal es el de tomar los 
medicamentos con un vaso de agua, a veces 
dos



• En caso de presentarse una reacción adversa durante 
cualquier tratamiento farmacológico, siempre se ha de 
tener en cuenta la posibilidad de interacción con 
alimentos

• Se debe notificar al Sistema Español de 
Farmacovigilancia preferentemente las reacciones 
adversas entre alimentos y medicamentos de reciente 
comercialización

• El directorio de centros del SEFV se puede consultar en 
http://www.agemed.es/Index.htm>>Directorio>>Directorio
Centros del SEFV


