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LA CAPACIDAD PARA
CAMINAR Y LA MOTIVACION
PARA HACERLO SON
INDICADORES DE



Conservar la capacidad de marcha de las
PErsonas en situacion de dependencia

Prevenirlas complicaciones derivadas de la
iInmovilizacion y el sedentarismo

Viantener'las capacidades de autonomia y de
ielacion

[Faverecer los componentes basicos de la
marcha: equilibrio de pie y correcto traspaso de
un pie a otro

Proporeionar seguridad y confort



Sl laipersona conserva la capacidad de
caminar...

SEIeISe requierne el soporie para aumentar |a
seguridaac

TECNICA:

- Nos colocamos al lado de la persona,
ligeramente adelantados para mantenernos
dentro de su campo visual.

- Le ofrecemos el antebrazo para que se agarre, y
para aumentar la estabilizacion de este agarre
pegamos el antebrazo al cuerpo



- Debemos de indicar a la persona cuando
empezar a caminar

- Acompanames a la persona guiando el
desplazamiento

- Favorecemos el traspaso de cargas (el
pPeso del cuerpo debe recaer

d

d

ternativamente en un pie y en otro)
Debemos adaptarnos en todo momento

ritmo de |la persona caminando con el

pie del mismo lado



Sl laipersona hai iniciado la perdida de la
capacidad de caminar...

IS pEsSena PUECE GESPIazarse conrlasion pero necesita
larestapiidady estimulacion . del cuidador

TECNICA

- Nos colecamoes al lado de |a persona ligeramente
adelantades

- Nos mantenemos dentro del campo visual
- |_e ofliecemos como apoyo el puno del baston
- Debemos sostener el baston por algun punto de la cana

- L3 otra mano la situamos sobre la parte baja de la
espalda



Indicamos a la persona que adelante el
pastion e Inicie la marcha

Acompanamos simultaneamente esta
acecion
Faverecemos el traspaso de cargas de un

ple a otro , a traves del estimulo de la
mano situada en |la espalda



Si |a persona presenta una capacidad de
caminar disminuida...

Requiere estanilidad y estimulacion

[Reqguiere soporte directo



ECNICA PARA LA MARCHA CON
ANDADOR

INOS colocamos all lado de la persona ligeramente
adelantades

LLe offecemos un andador como apoyo
Sostenemos el andador con una mano
L_a otra mano la situamos en la parte baja de la espalda

Indicamos aila persona que adelante el andador e inicie
la marcha y acompanamos simultaneamente esta accion

Favorecemos el traspaso de cargas de un pie a otro a
traves del estimulo de la mano situada en |la espalda
(presionamos con los dedos la parte superior de la
pierna que tiene que avanzar)

Es muy importante guiar el movimiento del andador
combinandolo con los pasos




TECNICA PARA LA MARCHA ACOMPANADA DE CARA

INos colecamos delante de la persona
LLe offecemos nuestros antebrazos como punto de apoyo

VMantenemos siempre el apoyo por debajo de la cintura
de |la persona

Es recomendable que apoye los codos sobre la zona
pelvica para estabilizar los puntos de agarre

Indicamos a la persona cuando debe empezar a caminar

Utilizamos los agarres de los antebrazos para guiar,
controlar y acompanar a la persona

Favorecemos el traspaso de cargas (el peso del cuerpo
debe caer en un pie y en el otro de forma alternativa)

Nos adaptamos al ritmo de |la persona adelantando los
pies al mismo tiempo que ella
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Sl laipersona requiere el uso de la silla de
fuedas...

COMO SUBIR VARIOS ESCALONES
COMO BAJAR VARIOS ESCALONES
COMO SUBIR UN ESCALON
COMO BAJAR UN ESCALON



